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Մուշեղ Սարիբեկի Սինանյանը  ծնվել է 1953թ.-ի հունիսի 22-ին ք.Կամոյում /այժմ Գավառ/ մանկավարժի ընտանիքում: 1960թ-ին ընդունվել է Երևանի թիվ 79 միջնակարգ դպրոց, ապա ուսումը շարունակել Երևանի մաթեմատիկայի թեքումով հ. 3 դպրոցում և ավարտել միջնակարգ դպրոցը 1970թ.-ին: 1970-74թթ-ին ընդունվել և ավարտել է  Երևանի Խ.Աբովյանի անվան Հայկական Պետական մանկավարժական ինստիտուտի մաթեմատիկայի ֆակուլտետը: 1974թ. գործուղվել է Հրազդանի շրջանի Վերին Ախտա /Լեռնանիստ/ միջնակարգ դպրոց որպես մաթեմատիկայի ուսուցիչ:
	1980թ. տեղափոխվել է Երևան և աշխատանքի ընդունվել թիվ 50 միջնակարգ դպրոցում որպես մաթեմատիկայի ուսուցիչ՝ միաժամանակ համատեղելով աշխատանքը թիվ 25 երեկոյան դպրոցում:
	1983թ.-ին նշանակվել է Երևանի անգլերեն լեզվի թեքումով թիվ 161 միջնակարգ դպրոցի տնօրենի տեղակալ տարրական ուսուցման գծով, իսկ 1991թ.-ին՝ տնօրենի առաջին տեղակալ ուսումնադաստիարակչական աշխատանքների գծով:
	1994թ-ին նշանակվել է նույն դպրոցի տնօրեն:
	2001թ-ին մայիսի 12-ին անձնական նախաձեռնությամբ դպրոցը անվանակոչվել է Գարեգին Նժդեհի անունով: 
	Երկար տարիներ աշխատել է Ծաղկաձորի,  Հանքավանի տարբեր պիոներական ճամբարներում որպես ավագ մանկավարժ:
	Մանկավարժական և հասարակական ակտիվ գործունեության համար պարգևատրվել է  ՀԼԿԵՄ  կենտկոմի, Լուսաշխի արհմիության հանրապետական կոմիտեի, Շենգավիթի թաղապետի տարբեր տարիներին պատվոգրերով, Գարեգին Նժդեհի ծննդյան 125-ամյակի առթիվ Երևանի քաղաքապետի  Ոսկե մեդալով:
Հայոց Բանակի ծննդյան 20-ամյակին նվիրված մեդալով Պաշտպանության նախարարության կողմից:
 	Ամուսնացած է, ունի երկու դուստր, չորս թոռնիկ:
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